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COMPETECIA:

Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacién de programas de
actividad fisica en los contextos productivos y sociales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto productivo y socfal

2. Practicar habitos saludables mediante la aplicacion de fundamentos de
nutricion e higiene

3. Ejecutar actividades de acondicionamiento fisico orientadas hacia el
mejoramiento de la condicidn fisica en los contextos productivo y socal.

4. Implementar un plan de ergonomia y pausas activas segin las
caracteristicas de la funcion productiva.
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abdominal y pélvica.
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